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Vorwort

In diesem Dokument finden Sie Bausteine,
mit denen der BuBgottesdienst zur
Osterlichen BuBzeit 2024, der unter dem Titel
,gitig und von Herzen demiitig” (Mt 11,29)
steht, erganzt werden kann.

Der Baustein ,Sich Gottes Wort aneignen”
enthalt Uberlegungen fiir eine Auslegung

Sich Gottes Wort aneignen

Die folgende Auslegung betrachtet unter der
Perspektive ,Demut” die Schrifttexte Koh 1,2;
2,21-23 und Joh 13,4-15.

Auslegung (1. Teil)
Jemand spricht, am besten nicht sichtbar:

.Mich mussen die Leute toll finden. Ich
performe jeden Tag super, achte auf mein
Aussehen, zeige keine Schwéche. Ich werde
mich auf jeden Fall gleich in die erste Reihe
setzen, damit die Leute mich sehen. Ein
Platz ist da auf jeden Fall fir mich reser-
viert. —

Wieso sollte ich fiir irgendetwas dankbar
sein? Was ich habe, was ich bin, habe ich
selbst geschaffen. —

Wieso sollte ich fiir andere etwas tun, vor
allem fiir meine Mitarbeiter? Die sollen
selbst flir sich sorgen. Ich bin doch nicht
deren Bimbo. Wenn jeder fiir sich selbst
sorgt, ist doch flir alle gesorgt. Ich bin ich
und bin nichts und niemandem untertan.
Hauptsache, ich kann tun, was ich méchte. —

der beiden vorgeschlagenen Texte aus der
Heiligen Schrift, die auf deren Vortrag folgen
kann.

Der Baustein ,Zeichenhandlung” enthélt
drei Vorschlage flir weitere aktivierende
Elemente, die auf die Bekenntnislitanei fol-
gen oder mit ihr verbunden werden kénnen.

Staunen soll ich? Uber was? Weshalb? —

Meint der Typ da wirklich, seine Meinung
wirde irgendeine Rolle fir mich spielen?
Ich weiB doch alles, was wichtig ist, und
habe meine Meinung. Und auBerdem habe
ich keine Zeit, um ihm zuzuhdren. —

Ich habe genug Geld und kann mir viele
neue Dinge kaufen und ein groBes Auto
leisten. Warum sollte ich da nicht tun,

blo um die Umwelt zu schonen? Meine
Ansprliche sind doch nicht Uberzogen.”

LP:

Was wir da gerade gehdrt haben, ist wohl mit
+Egoismus in Reinformat” zu beschreiben. —
Und vermutlich kann sich wohl niemand von
uns davon freisprechen, jemals zumindest ein
bisschen ahnlich gedacht und gehandelt zu
haben... -

Aber es geht um noch mehr als Egoismus:

Der Mensch, der so spricht, meint, er sei sich
selbst genug und auch allen anderen. Und: Er
sei unfehlbar. Wahrscheinlich meint er auch
besser zu wissen als der Andere, was dieser
Andere mdchte und braucht. Dieser Mensch ist



eitel und hochmiitig. Offensichtlich ist er nicht
fahig, sich selbst, seinen Status, seine Meinung
und seine Anspriiche zu hinterfragen. Dabei

ist das, was er hat, letztlich ,Windhauch”,
wirde Kohelet sagen. Er nimmt das alles nicht
mit ins Grab. Und sein Inneres erfillt das ver-
mutlich auch nicht auf Dauer. Fir ihn gibt es
ein ,Normal” dessen, was er ist hat und darf;
Anderungen daran sind fiir ihn nicht denkbar.
Er ist in seinem Denken nicht anpassungsfahig
und damit ist er letztlich unfrei. Das Ego und
die Sorge um die eigene Freiheit und Erfiillung
nehmen vielleicht so viel Platz ein, dass fir
lebendige, aufrichtige Beziehung zu den
Mitmenschen, zum Herrgott und zur Umwelt
kein Raum bleibt. Geflhle wie Neid, Missgunst,
Ungeduld, Unverstandnis, Frust und Gereiztheit
diirften die Folge sein. Wo bleibt da die

Liebe?

Jesus tickt ganz anders. — Wie zeigt sich das in
der FuBwaschung?

Holen wir ein bisschen aus. Jesus von Nazareth
ist als Person ganz Gott und wird von seinen
Jingern ,Meister” genannt. Die Jiinger wuss-
ten, wer er ist: In Betanien salbt eine Frau
seinen Kopf mit OI, die Jinger bekennen ihn
als den Messias, und sie sagen, er habe Worte
ewigen Lebens und anderes mehr. Als ihr
Meister und als Gottes Sohn hétte er von ihnen
Vieles einfordern kdnnen: dass sie ihm zuhoren;
dass sie akzeptieren, was er tut; dass sie ihn
bewundern; dass sie ihm dienen; dass sie ihm
die FiiBe waschen. Er kénnte reden wie der
Mensch, den wir vorhin gehért haben.

Aber Jesus verzichtet hier auf jeden Standes-
dinkel. Er nimmt sich keine Gibergeordnete

Position heraus und verlangt auch keine
auBergewdhnliche Behandlung. Auf besondere
Gro6Be in irdischen, menschlichen MaBstaben
kommt es ihm nicht an. Er, der groBe Gott,
macht sich klein vor den Menschen, verbeugt
sich vor ihnen. Das zeigt das Beispiel der
FuBwaschung, aber auch so vieles andere,
was er tut — nicht zuletzt, dass er Mensch wird
im Stall zu Bethlehem. Er torpediert unsere
Vorstellung von Hierarchie und fordert auf: Wer
eine hohere Position hat, soll nicht erwarten,
bedient zu werden oder andere Privilegien zu
bekommen! Papst Johannes XXIII. hat einmal
treffend zu sich selbst gesagt: ,Nimm dich
nicht so wichtig, Johannes!”.

Jesus macht sich frei davon, fiir sich selbst
Besonderes zu beanspruchen. Deshalb kann er
sich frei dazu entscheiden, seine Beziehung zu
den Aposteln so zu gestalten, wie er es tut: Er
tut unaufgefordert viel mehr, als erwartet wird,
er gibt sich Mihe, sorgt liebevoll, indem er
erst auf Augenhdhe geht und dann sogar noch
tiefer, um zu dienen und durch sein Vorbild zu
wirken.

,Demut” klingt nicht nur dhnlich wie ,Dien-
Mut", sondern ist tatsachlich damit verwandt,
sowohl bezlglich der Wortherkunft als auch
vom Inhalt her. Aus der Demut wachst also die
Fahigkeit, sich selbst und seine Anspriiche zu
hinterfragen, zu dndern, zu verzichten und sich
in Dien-st nehmen zu lassen. ,Wer von euch
der GroBte sein will, der sei der Diener aller!”,
sagt Jesus an anderer Stelle.

Ein weiterer Aspekt an der Erzahlung verdient
Beachtung: Haben Sie mitbekommen, wie
Christus die FuBwaschung ankiindigt? —



Wenn Sie sich jetzt ertappt flhlen, kann ich
Sie beruhigen. Jesus wascht zunachst die FuBe,
ohne ein groBes Aufheben darum zu machen.
Er steht auf und beginnt damit. Er kommentiert
es nicht, sondern tut es einfach, wortlos. Erst,
als Petrus ihn fragt, was er da vorhabe, sagt er
etwas und erklart. Denn, mal ehrlich: Was ware
gewonnen gewesen, hatte er es vorher ange-
kiindigt und erklart?

Ebenso kénnen wir uns und einander fragen:
Muss ich lang und breit erkldren, was ich tue?
Mit welchem Ziel? Damit alle mitbekommen,
dass ich etwas Gutes tue (oder: dass ich Uber-
haupt etwas tue)? Das ware auch Windhauch
und Eitelkeit, wiirde Kohelet sagen. Wenn

wir auf Anerkennung fiir unseren Dienst aus
sind, sind wir weder fir den Dienst frei noch
fur den Mitmenschen. Wichtig ist doch, dass
Gutes getan wird — ganz egal, von wem es
getan wird! Egal, wer es sieht. Die guten Taten
konnen und sollen erst einmal geschehen, so
stehen bleiben und fir sich sprechen. Gott
wird es schon belohnen. Es sei denn: Jemand
fragt — dann kénnen es erklaren. Demiitig sein
heiBt dabei nicht, uns selbst und das, was wir
an Gutem tut, kiinstlich kleinzumachen oder
zu leugnen. Aber es heiBt noch viel weniger,
uns und unsere Taten groBer und gewichtiger
darzustellen, als wir sind. Wenn wir Gutes tun,
ist es immer genau das: gut.

Was wir von Jesus in der FuBwaschung lernen,
konnten wir unter dem Motto beherzigen:
,Einfach mal Gutes tun!”

Gesang
Wo die Glte und die Liebe wohnt (GL 442)

Auslegung (2. Teil)

Die Haltung der Demut gibt Jesus Christus Kraft
und Freiheit, die Dinge anders zu sehen, still
anders zu machen und anders zu akzeptieren,
als die Welt sie erwartet. Und vielleicht auch
anders, als Jesus selbst sie méchte — denken
wir an sein Gebet im Garten Gethsemani: Er
wiinscht sich zwar, dass der Kelch des Todes
an ihm voriibergehe, aber demdtig stellt er den
Willen seines Vaters darliber und nimmt an,
was kommt: ,Nicht mein, sondern dein Wille
geschehe!”

Das Leben und unser Alltag kénnen wohl lie-
bevoller und auch leichter sein, wenn wir diese
Haltung Jesu einnehmen. Nicht hochmiitig,
sondern demiitig, und damit frei von Missgunst
und frei fiir den Nachsten. Aus unserer Taufe
oder irgendeinem Amt oder Dienst folgt ja
schlieBlich nicht der Anspruch, nach irdischen
MaBstaben besonders geehrt zu werden oder
es besonders bequem zu haben — auch wenn
manches in der Kirche uns so vorkommen kann.

Ebenso wenig gibt es ein ,Normal”, auf das wir
uns beziehen und das wir einfordern kdnnten.
Es geht halt nicht immer alles, weder in der
Kirche, noch im Beruf, noch bei Events, noch

in der Wirtschaft, noch in der Freizeit, noch

auf der deutschen Eisenbahn-Schiene. Dinge
andern sich, heutzutage wohl auch schneller als
jemals zuvor, und Krisen sind leider fast schon
an der Tagesordnung. Das erfordert, dass wir
uns oft umstellen missen, demitig annehmen
miissen, was ist, und uns von unseren ,norma-
len” Erwartungen frei machen missen. —
Demut meint, sich hinterfragen und von

seinen eigenen Anspriichen, Wiinschen und
MaBstaben freimachen zu kénnen.



Das hat Folgen!

e \Wenn wir uns freimachen davon, dass
unsere Zeit nur uns gehért, dann kénnen
wir sie geduldig anderen schenken, um zu
helfen, um Trost zu spenden, um Einsame
zu besuchen, um uns in Vereinen fiir unsere
Mitmenschen und Gott zu engagieren.

e Wenn wir uns freimachen davon, dass jede
Situation fur uns vollkommen behaglich
sein muss, konnen wir Erfordernisse und
Beschrankungen viel besser akzeptieren,
mit ihnen konstruktiv umgehen und die-
nend gehorsam sein.

e Wenn wir uns freimachen davon, moglichst
viel besitzen und konsumieren zu wollen —
oder zu meinen, dass wir es wollen —,
brauchen wir unsere Energie und unser
Geld nicht daftir aufwenden, die neuesten
Trends zu verfolgen und shoppen zu
gehen, sondern kdnnen es anders ein-
setzen.

e Wenn wir uns freimachen davon, dass
unsere Meinung die beste ist oder sich
durchsetzen muss, dann kénnen wir andere
schatzen, ihnen das Wort (iberlassen.

e Wenn wir uns freimachen davon, dass
das Wohl und Wehe eines Projekts an
uns hangt, dann kénnen wir es ruhigen
Gewissens anderen (iberlassen.

e Wenn wir uns davon frei machen, dass
alles immer nach unseren Wiinschen gehen
nach unserer Pfeife tanzen muss, dann
konnen wir mit uns selbst, mit unseren

Mitmenschen und den Gegebenheiten
nachsichtig sein, ohne uns deshalb minder-
wertig oder als ,Loser” zu fiihlen.

Und wenn sich die Lebensumstande
andern, miissen wir nicht verzweifeln,
sondern konnen ihnen offen begegnen.

Wenn wir in der Fastenzeit unsere
Gewohnheiten dndern, jeden ,Windhauch”
wegblasen und uns in irgendeiner Weise ein-
schranken, trainieren wir genau diese Haltung
und erfahren: Es geht auch anders als gewohnt
und als die Welt es erwartet. Und es ist nicht
schlimm so — ganz im Gegenteil! Wir sind
dann frei fiir Gott, fir die Mitmenschen, die
Welt. Wir kdnnen dann uns und unser Leben
auf andere ausrichten und eine Portion mehr
Gutes tun, als es erbeten und erwartet wird.
Wie trostreich und bertihrend wirkt das! Wie
begliickt und wie gelassen kénnen wir dann
durchs Leben gehen!

Teresa von Avila bringt es auf den Punkt, wenn
sie schreibt: ,Wahre Demut beunruhigt, ver-
wirrt und stort die Seele nicht, sondern bringt
ihr Frieden, Trost und Ruhe.” Und wir kdnnen
dazu denken: Demut bewirkt Freiheit, die wir
nutzen kénnen, um Liebe zu leben, wie Jesus es
tat: ,gltig und von Herzen demditig"”.

Mit dem Psalmisten kénnen wir dann sprechen:
,HERR, mein Herz (iberhebt sich nicht, nicht
hochmiitig blicken meine Augen, ich gehe
nicht um mit groBen Dingen, mit Dingen, die
mir nicht begreiflich sind. Vielmehr habe ich
besanftigt, habe zur Ruhe gebracht meine
Seele. Wie ein gestilltes Kind bei seiner Mutter,
wie das gestillte Kind, so ist meine Seele in
mir." (Ps 131,1-2).



Damit es hier niemand falsch versteht, sind viel-
leicht drei Klarstellungen wichtig:

Erstens: Demditig zu sein heiBt keines-

falls, eine ungerechte Situation ohne
Widerspruch hinzunehmen und alles

iber sich ergehen zu lassen oder auf
Lebensnotwendiges zu verzichten — das
wird von niemandem gefordert! Es kann
Dinge geben, die dem Geist Jesu widerspre-
chen und deshalb geandert gehdren, und
es gibt Bedlrfnisse, die befriedigt werden
miissen. Ubers solche Dinge kann es keine
zwei Meinungen geben. Aus der Haltung
der Demut heraus kann man aber vielleicht
besser erfassen, worliber es sehr wohl zwei

Meinungen geben kann, sprich: Was muss
wirklich gedndert werden und was ist wirk-
lich lebensnotwendig? Dann fallt es auch

einfacher, dankbar zu sein fiir das, was ist.

Zweitens: Demut ist auch nichts, was man
einfordern konnte, nach dem Motto: ,Sei
mal bitte demiitig und tberlass mir die bes-
sere Position, das Stlick Kuchen, das letzte
Wort!"

Und drittens ist Demut nattrlich kein
Uberbietungswettbewerb. Sie kann es
gar nicht sein. Wer sagt, er sei besonders
demditig, hat wohl nicht verstanden, was
Demut ist.



Baustein Zeichenhandlung

Es bestehen verschiedene Mdglichkeiten,

nach der Litanei und der Vergebungsbitte

eine Zeichenhandlung zum Thema des
Gottesdienstes einzuftigen. Als Alternative
besteht auch immer die Mdglichkeit, die Litanei
mit der jeweiligen Zeichenhandlung zu verbin-
den; diese wird ebenfalls aufgefiihrt.

Aus den Maglichkeiten A, B, C, die im
Folgenden beschrieben werden, sollte nur eine
ausgewahlt werden.

Hinweise zur Vorbereitung:

Fiir Méglichkeit B sind in der Sakristei oder an
einem anderen geeigneten Ort vorzubereiten:
ein Christuszeichen (Kreuz [idealerweise das zur
Kreuzverehrung am Karfreitag genutzte] / Ikone
0. A.), Kerzen, Weihrauch.

Fiir Méglichkeit C sind (iber das Andachtsbild
hinausgehend weil3e Zettel und Stifte so vorzu-
bereiten, dass die Mitfeiernden sie bei diesem
Teil leicht greifen kénnen.

Einleitung fiir alle Varianten
Im Anschluss an das Lied , Mir nach...” spricht LP:

Liebe Mitglaubige,

was wir bekannt und uns vorgenommen haben,
wollen wir auch zeichenhaft zum Ausdruck
bringen.

Zeichenhandlung Variante A:
Demutsbekenntnis und Friedensgruf
LP:

Die Haltung der Demut konkeretisiert sich zum
Beispiel darin, zuzugeben und offen auszu-
sprechen, dass wir nicht immer demiitig sind

und handeln. Fragen Sie sich einmal: ,Kann ich
so demitig sein, auszusprechen, dass ich nicht
immer der oder die Beste bin?" bzw. ,Reicht
meine Demut, um zuzugeben, dass ich nicht
immer demiitig bin?"

Sie kénnen nun versuchen, diese Frage mit Ja
beantworten, indem sie zu anderen Menschen
hier gehen, bekannten wie unbekannten, und
gegenlber ihnen sagen ,, Ich bin nicht immer
demdtig.”

Ihr Gegeniber ist aufgefordert, Ihnen daraufhin
den Frieden zuzusprechen, den wir uns selbst
nicht nehmen konnen: , Der Friede Christi sei
mit dir.”

Statt ,demiitig” kénnen Sie auch eine andere
positive Eigenschaft einsetzen, an denen es
lhnen lhrer Meinung nach mangelt, z. B. ,Ich
bin nicht immer geduldig.” ,Ich bin nicht immer
verzichtsbereit.” oder Anderes. Sie kennen Ihre
Schwéchen selbst gut und wissen auch, was Sie
hier aussprechen mochten und was nicht.

Die Liturgischen Dienste gehen los und durch
den ganzen Raum und sagen zu verschiedenen
Mitfeiernden ,Ich bin nicht immer demitig.”
und empfangen den Friedensgrul3. Ebenso sol-
len es auch alle (ibrigen Mitfeiernden tun.

Dies kann leise instrumental untermalt werden.

ALTERNATIVE:

Litanei und Demutsbekenntnis mit
Bewegungselement

Sollte es im Gottesdienstraum gut umsetzbar
sein, kénnen die Mitfeiernden dazu ermuntert
werden, wahrend der Litanei umherzugehen.



Das Bekenntnis geht dann direkt in Mdglichkeit
A der Zeichenhandlung Uber. Die Einleitung zur
Litanei kann dann mit folgenden oder dhnlichen
Worten geschehen:

LP:

Eine Litanei hat den Vorteil, dass wir uns ganz
einschwingen kénnen in das Oberthema der
Litanei, ohne dass wir jeden Satz aufmerk-
sam hdren und verinnerlichen miissen. Da die
Antworten gleichbleiben, muss auch niemand
den Text vor sich haben.

Abwechselnd antworten wir auf die einzelnen
Halbsétze mit ,vergib uns, o Herr.” und mit ...
mit deiner Hilfe, o Herr.”

Damit wir uns auf die Litanei einlassen und sie
auch korperlich mitvollziehen, kann nun, wer
will, aus der Bank kommen und wahrend der
Litanei umhergehen.

Liturgische Dienste und alle anderen, die méch-
ten, gehen im Raum umher. Wéhrenddessen
spricht jemand (L) die Litanei, auf die alle wie
vorgesehen antworten.

Nach Ende der Litanei folgt die
Vergebungsbitte und dann die Aufforderung
zur Zeichenhandlung wie oben: ,Die Haltung
der Demut konkretisiert sich zum Beispiel
darin...”

Im Anschluss gehen alle auf ihre Plétze;

es folgt das Lied , Mir nach spricht Christus”
(GL 461).

Zeichenhandlung Variante B:

Sich vor einem Christuszeichen demiitig
klein machen

Liturgische Dienste gehen im Anschluss an

das Lied ,Mir nach...” los an den Ort, wo das

Christuszeichen, Kerzen und Weihrauch vorbe-

reitet sind.

LP:

Jesus Christus ist in seiner Demut unser Herr
und der Konig der Welt.

Vor dem Kénig der Demut machen wir uns
klein und werden demiitig, wenn wir ihm

nun im Zeichen des Kreuzes [ggf. anderes
Christuszeichen] huldigen, uns davor biicken
und so kleinmachen, dass wir unter dem Kreuz
[ggf. anderes Christuszeichen] hindurchgehen
kénnen.

Der Begleitgesang setzt ein und das
Christuszeichen wird — nach Mdglichkeit
begleitet von Kerzen und Weihrauch — herein-
getragen und emporgehoben um es zu zeigen.
Liturgische Dienste halten das Christuszeichen
dann so, dass alle Mitfeiernden unter ihm
hindurchgehen kénnen. Alle gehen darunter
hindurch.

Mogliche Begleitgesange:

Christus Sieger, Christus Konig,
Christus in Ewigkeit
(GL 560)

Lob dir Christus, Kdnig und Erléser
(GL 584,9)

Wer leben will wie Gott auf dieser Erde
(GL 460)



Bekehre uns, vergib die Siinde
(GL 266)

Nada te turbe
(Erdenténe Himmelsklang 276)

Den Weg wollen wir gehen
(Erdenténe Himmelsklang 124)

ALTERNATIVE:

Verbindung der Litanei mit einer
Prozession mit dem Christuszeichen
Diese Form der Zeichenhandlung kann mit einer
Prozession durch die Kirche verbunden werden,
bei der das Christuszeichen vorangetragen wird
und die damit abschlief3t, dass die mitfeiernden
darunter hindurchgehen. Die Einleitung zur
Litanei lautet dann:

LP:

Eine Litanei hat den Vorteil, dass wir uns ganz
einschwingen kénnen in das Oberthema der
Litanei, ohne dass wir jeden Satz aufmerk-
sam horen und verinnerlichen missen. Da die
Antworten gleichbleiben, muss auch niemand
den Text vor sich haben.

Abwechselnd antworten wir auf die einzelnen
Halbsétze mit ,vergib uns, o Herr.” und mit ,,...
mit deiner Hilfe, o Herr.”

Damit wir auch kérperlich zeigen, dass wir uns
auf Vergebung und Umkehr durch Christus ein-
lassen und Ihm folgen, gehen wir dazu in einer
Prozession durch die Kirche. Uns voran geht
Christus, das Vorbild der Demut, im Zeichen
des Kreuzes / der lkone / 0. A. Zum Abschluss
machen wir uns vor lhm klein und gehen ge-
biickt unter dem Kreuz / der lkone / 0. A. her.

10

Liturgische Dienste holen das Christuszeichen
und nach Méglichkeit Kerzen und Weihrauch
und ziehen durch die Kirche, alle anderen
schlieBen sich ihnen an. Wahrenddessen spricht
jemand (L) die Litanei, auf die alle wie vorgese-
hen antworten.

Gegen Ende der Litanei hélt die Prozession

an einem geeigneten Ort an, die liturgischen
Dienste heben das Christuszeichen hoch, alle
ziehen darunter hindurch und gehen an ihren
Platz zurtick.

Zeichenhandlung Variante C:
Demuts-Vorsatze aufschreiben und
damit das Licht Christi anfeuern

Die vorbereiteten Stifte und Zettel werden spa-
testens jetzt verteilt.

LP:

Wir werden nun eine Zeit der Stille halten, in der
Sie auf die ausliegenden Zettel schreiben kon-
nen, welche Formen und Aspekte von Demut Sie
in der Zeit bis Ostern, aber auch darber hinaus
besonders beherzigen mdchten. Wir sammeln
sie hier vorne in dieser Schale und werden sie
an Ostern zwischen das Holz flr das Osterfeuer
legen. So wird unsere Demut das Licht Christi im
wahrsten Sinne des Wortes an-feuern und ihm
helfen, in dieser Welt zu leuchten.

[Wir wissen, dass musikalische Untermalung
meistens schon ist, aber aus der Haltung der
Demut heraus verzichten wir an dieser Stelle
einmal darauf.]

Es kann leise instrumentale musikalische
Untermalung folgen; dann wird der letzte Satz
weggelassen.



Neben der Schale kénnen nach Mdéglichkeit
Kerzen und Weihrauch entziindet werden.

ALTERNATIVE:

Litanei als Begleitung zur Prozession
mit den Zetteln

Diese Zeichenhandlung kann mit der Litanei
verbunden werden, indem die Litanei gespro-
chen wird, wéhrend die Zettel in Prozession zur
Schale nach vorne gebracht werden.

Dann lautet die Einleitung zur Litanei:

LP:

Christus ruft uns, auf ihn zu vertrauen und
giitig und von Herzen demiitig zu sein, Anderen
zu dienen und damit die Welt zum Leuchten zu
bringen.

Auf die ausliegenden Zettel kénnen Sie schrei-
ben, welche Formen und Aspekte von Demut
Sie in der Zeit bis Ostern, aber auch dariiber
hinaus besonders beherzigen mochten. Wir
bringen sie in Prozession nach vorne, legen

sie in diese Schale und werden sie an Ostern
zwischen das Holz fiir das Osterfeuer legen. So
wird unsere Demut das Licht Christi im wahrs-
ten Sinne des Wortes an-feuern und ihm helfen,
in dieser Welt zu leuchten.

Zur Prozession werden wir eine BuBlitanei spre-
chen. Eine Litanei hat den Vorteil, dass wir uns
ganz einschwingen kénnen in das Oberthema
der Litanei, ohne dass wir jeden Satz aufmerk-
sam horen und verinnerlichen miissen. Da die
Antworten gleichbleiben, muss auch niemand
den Text vor sich haben.

Abwechselnd antworten wir auf die einzelnen
Halbsatze mit ,vergib uns, o Herr.” und mit ,,...
mit deiner Hilfe, o Herr.”

Es kann leise instrumentale musikalische
Untermalung folgen.

Neben der Schale kénnen nach Mdglichkeit
Kerzen und Weihrauch entziindet werden.

Die Gldubigen werden nach ein bis zwei
Minuten aufgefordert, Reihe fiir Reihe ihre
Zettel nach vorne zu bringen und in die Schale
zu legen.

Dazu beginnt L, die Litanei zu beten, auf die
alle wie vorgesehen antworten.

Wenn alle wieder an ihrem Platz sind, folgt die
Vergebungsbitte, das Lied , Mir nach, spricht
Christus” (GL 461) und der Gottesdienst geht
wie abgedruckt weiter.






